
SAMEDI DIMANCHE

Bat. 225
Lieu de Vie

bat. 620

Joliot Curie
bat. 

Bouygues

Moulon
C. Vergne

Bat. 225
Lieu de Vie

bat. 620

Joliot Curie
bat. 

Bouygues

Moulon
C. Vergne

Sceaux Bat. 225
Lieu de Vie

bat. 620

Joliot Curie
bat. 

Bouygues

Moulon 
C. Vergne

Bat. 225
Lieu de Vie

bat. 620

Joliot Curie
bat. 

Bouygues

Moulon
C. Vergne

Bat. 225
Lieu de Vie

bat. 620

Joliot Curie
bat. 

Bouygues

Moulon
C. Vergne

Moulon
C. Vergne

Moulon
C. Vergne

10h00-10h30 10h00-10h30

10h30-11h00 10h30-11h00

11h00-11h30 11h00-11h30

11h30-12h00 11h30-12h00

12h00-12h30 Gwenaël 12h00-12h30

12h30-13h00 12h30-13h00

13h00-13h30 13h00-13h30

13h30-14h00 13h30-14h00

14h00-14h30 14h00-14h30

14h30-15h00 14h30-15h00

15h00-15h30 15h00-15h30

15h30-16h00 15h30-16h00

16h00-16h30 16h00-16h30

16h30-17h00 16h30-17h00

17h00-17h30 17h00-17h30

17h30-18h00 17h30-18h00

18h00-18h30 18h00-18h30

18h30-19h00 18h30-19h00

19h00-19h30 19h00-19h30

19h30-20h00 19h30-20h00

20h00-20h30 20h00-20h30

20h30-21h00 20h30-21h00

21h00-21h30 21h00-21h30

21h30-22h00 21h30-22h00

22h00-22h30 22h00-22h30

22h30-23h00 22h30-23h00

23h00-23h30 23h00-23h30

Gwenaël

fin 20h45

Steeven Steeven

VENDREDI

Steeven

Steeven

GwenaëlPSUC* PSUC* PSUC* PSUC*Gwenaël Claire Claire

Steeven Steeven Steeven Steeven

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Kevin
KevinKevin

Gwenaël

fin 20h45

Emploi du temps - FORFAIT MUSCULAITION
Année Universitaire 2025 - 2026

Mathieu
Mathieu

Mathieu

Mathieu

Mathieu

Mathieu

Claire

Max

Max

Kevin
Titouan

Moulon (CSU C. Vergne)

Rue Francis Perrin
Gif-sur Yvette

Vincent

Claire

Claire

Claire

Vincent

Gwenaël

Gwenaël

Steeven

Gwenaël

SCEAUX

Faculté Jean-
Monnet

54 boulevard 
des Granges

Sceaux

VOUS POUVEZ UNIQUEMENT VOUS ENTRAÎNER SUR LES CRÉNEAUX COLORÉS, QUI SONT GÉRÉS PAR UN RESPONSABLE !!

* ATTENTION : pour les créneaux gérés par l'association du PSUC, les membres du personnel Paris-Saclay doivent cotiser auprès de l'association pour y accèder.

Les étudiants ayant adhérés au forfait musculation peuvent s'entrainer gratuitement sur les créneaux PSUC.

VALLÉE D'ORSAY/BURES

Gwenaël

Claire Claire

Claire

ClaireGwenaël

fin 20h45

PLATEAU DE SACLAY

Bâtiment 225

Rue André Ampère
Bures-sur-Yvette

Lieu de Vie (BAT 620)

620 Rue Louis de Broglie
Gif-sur-Yvette

Joliot-Curie
Bâtiment Francis BOUYGUES

9 rue Joliot Curie
Gif-sur-Yvette


